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BOLO DE CHOCOLATE NA CANECA

Ingredientes:

v' 3 colheres de sopa de
chocolate em pé;

v' 1 ovo;

v" 3 colheres de sopa (rasas)

de dleo;

v' 4 colheres de sopa de leite;
v' 3 colheres de sopa de agucar;
v' 4 colheres de sopa (rasas) de farinha de trigo;

v Meia colher de cha de fermento em pé.

Para o preparo:

Pega numa caneca e coloca o ovo e o 6leo. Mistura.

Depois, coloca o leite, o chocolate em pd e o agucar. Mistura tudo até que
todos os ingredientes fiqguem bem encorpados.

Coloca a farinha aos poucos, sempre mexendo e por ultimo acrescenta o
fermento.

Leva ao micro-ondas durante 3 minutos na poténcia mais alta, e pronto!

Bom Apetite!!




