
 

 

 
 

BOLO DE CHOCOLATE NA CANECA 

 
 

 
 
 

Ingredientes: 

✓ 3 colheres de sopa de 

chocolate em pó; 

✓ 1 ovo; 

✓ 3 colheres de sopa (rasas) 

de óleo; 

✓ 4 colheres de sopa de leite; 

✓ 3 colheres de sopa de açúcar; 

✓ 4 colheres de sopa (rasas) de farinha de trigo; 

✓ Meia colher de chá de fermento em pó. 

 

Para o preparo: 

Pega numa caneca e coloca o ovo e o óleo. Mistura. 

Depois, coloca o leite, o chocolate em pó e o açúcar. Mistura tudo até que 

todos os ingredientes fiquem bem encorpados. 

Coloca a farinha aos poucos, sempre mexendo e por último acrescenta o 

fermento.  

Leva ao micro-ondas durante 3 minutos na potência mais alta, e pronto! 

 

Bom Apetite!! 


