
 
 

 
 

 
No dia 3 de dezembro, comemorou-se na Escola Portuguesa de São Tomé e Príncipe o 
Dia Internacional da Pessoa com Deficiência. Contou com a colaboração da Associação 
de Cegos e Amblíopes de São Tomé e Príncipe na dinamização de atividades de 
atletismo e de mobilidade para pessoas invisuais.  
Esteve presente o atleta invisual Osvaldo da Trindade, que compete por São Tomé na 
modalidade de Atletismo, na especialidade de Velocidade (100, 200 e 400 metros). 
Este atleta participou e ganhou medalhas nos Campeonatos da CPLP nos anos de 2014 
e 2016, foi também campeão nacional no ano de 2017. 
Para além destas atividades os alunos realizaram também voleibol adaptado, 
dinamizado pelos professores de educação física. 
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