
 

 

Palestra 

“Suporte Básico de Vida” 

 

 

No dia 6 de fevereiro de 2019 decorreu pelas 10 h 30 min, uma palestra na Biblioteca da Escola, 

sobre “Suporte Básico de Vida”. 

A palestra foi preferida pela Dra. Sónia Afonso, da Cruz Vermelha de S. Tomé e Príncipe, para os 

alunos do 9º ano. 

 

Os alunos revelaram grande interesse pela palestra, tendo participado ativamente. Colocaram 

várias questões que se prendem com os primeiros socorros e exemplificaram como proceder 

com a ajuda da Dra. Sónia Afonso, em situações / posições de socorro, nomeadamente em caso 

de obstrução da via aérea por corpo estranho, posicionamento e compressões torácicas.  

No final da palestra, a Cruz Vermelha ofertou à escola alguns materiais básicos de primeiros 

socorros. 

 

 



 

  


