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Dicas de Sucesso: Conselhos dos alunos do
11.°CT Biologia e Geologia

Nos dias 3 e 11 de dezembro de 2024, decorreu com grande sucesso a atividade "Dicas
de Sucesso: Conselhos dos Alunos do 11.2 CT de Biologia e Geologia", promovida pela
equipa do Projeto de Educacdo para a Saude (PES). Com a participacdo ativa das turmas
do 8.2 B, 8.2 Ae 5.2 C, a iniciativa foi marcada por momentos de partilha, reflexdao e

aprendizagem.

Os alunos do 11.2 CT assumiram o papel de conselheiros, abordando temas
fundamentais como organizacdo e planeamento, participacdo ativa nas aulas, técnicas
de estudo, gestdao emocional e trabalho em grupo. Demonstraram como rotinas de
estudo bem estruturadas, gestdo eficiente do tempo e atitudes de colaboracdo podem

ser determinantes para o sucesso escolar.
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As sessoes, realizadas em diferentes horarios e salas, destacaram-se pelo envolvimekto
dos alunos participantes, que contribuiram com perguntas e experiéncias pessoais,

enriguecendo os momentos de troca de ideias.

A equipa PES, composta pelas professoras Paula Fernandes e Conceicdo Ferreira,
acompanhou e orientou os alunos do 11.2 CT (Biologia e Geologia) na preparacado e
condugdo da atividade, garantindo que todos os objetivos foram atingidos. Este evento
reforca o compromisso da nossa escola em promover praticas educativas que estimulam

o crescimento pessoal e académico dos estudantes.

Continuaremos aimplementar iniciativas que inspirem os nossos alunos a alcangaroseu

potencial maximo. Parabéns a todos os envolvidos!
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