
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 20 de novembro as turmas do 1º Ciclo transformaram-

se num alegre e colorido parque de diversões, onde o conforto 

dos pijamas e a magia da leitura se uniram para celebrar duas 

datas muito especiais: o Dia Nacional do Pijama e o Dia da 

Convenção dos Direitos da Criança.  

Alunos e professores do 

1.º ciclo mergulharam 

de cabeça neste 

universo de fantasia, participando em 

diversas atividades 

lúdicas e 

educativas. A manhã começou com a descoberta 

da História “O galo Galaró”, onde os mais novos 

puderam viajar por mundos imaginários e conhecer 

novos 

personagens. 

 Em seguida, foram desafiados a 

participar num concurso de desenho 

sobre os seus personagens favoritos. As celebrações incluíram 

momentos de aprendizagem e diversão:  

- Histórias interativas sobre os direitos das crianças; 

Escola Portuguesa  

de São Tomé e Príncipe 
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- Jogos colaborativos que uniram alunos e professores; 

 

- Entoação e dança coreografada da canção “Dá um passo”, que é uma canção original de José Cid 

criada para a Missão Pijama 2024. A coreografia é do Cifrão. 

              

Estas atividades, além de constituírem momentos lúdicos, reforçam a importância de educar as 

crianças para o respeito pelos outros e para o sentido de comunidade. O Dia Nacional do Pijama é 

promovido em Portugal pela associação Mundos de Vida, mas as celebrações além-mar, como em São 

Tomé e Príncipe, mostram como esta mensagem de amor e solidariedade ultrapassam fronteiras! 

O Departamento do 1º Ciclo 


