
 
 
 
 

 
 
No dia 18 de abril realizou-se na nossa escola uma Palestra sobre a toxicodependência 
para as turmas de 9º. ano.  As palestrantes presentes, foram: a Dra. Neuza Carvalho, 
Diretora do Instituto da Droga e Toxicodependência (IDT), a Técnica Dra Nans-Saser 
Pereira e a enfermeira Bruna Jarimba da Associação HELP. 
 
Esta ação teve como objetivo informar e 
sensibilizar os jovens em matéria de prevenção 
e luta contra as drogas. 
 
 
 
 
 
 

 
 Os alunos aprenderam o que é uma 
droga: qualquer substância natural ou 
sintética, que introduzida no organismo 
provoca alterações psíquicas e físicas a 
quem as consome e provoca 
dependência física e psicológica.  
Os tipos de drogas, lícitas e ilícitas, 
identificando algumas delas assim 
como os seus efeitos no organismo. 
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Quando o assunto foi sobre o 
consumo de bebidas alcoólicas, 
focaram quais são as consequências 
do álcool no organismo, 
consequências na gravidez, grau 
alcoólico de uma bebida e quais as 
atitudes a tomar perante uma pessoa 
que ingeriu bebidas alcoólicas em 
excesso. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Os alunos manifestaram 
interesse nestes temas 
participando de forma 
bastante ativa, expressando 
as suas opiniões e expondo as 
suas dúvidas. 
 
Foram distribuídos panfletos 
pelos alunos com informação 
mais detalhada sobre o tema. 
 
 

 
Esta Palestra foi organizada pelos professores Carlos Gomes e Paula Fernandes 

integrada no Plano de Atividades do Grupo de Ciências Naturais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


