Escola Portuguesa
de Sao Tomé e Principe

PALESTRA SOBRE TOXICODEPENDENCIA

No dia 18 de abril realizou-se na nossa escola uma Palestra sobre a toxicodependéncia
para as turmas de 92. ano. As palestrantes presentes, foram: a Dra. Neuza Carvalho,
Diretora do Instituto da Droga e Toxicodependéncia (IDT), a Técnica Dra Nans-Saser
Pereira e a enfermeira Bruna Jarimba da Associacao HELP.

Esta acdo teve como objetivo informar e
sensibilizar os jovens em matéria de prevencao
e luta contra as drogas.
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Os alunos aprenderam o que é uma
droga: qualquer substancia natural ou
sintética, que introduzida no organismo
provoca alteragdes psiquicas e fisicas a
guem as consome e provoca
dependéncia fisica e psicoldgica.
Os tipos de drogas, licitas e ilicitas,
identificando algumas delas assim
como os seus efeitos no organismo.




Quando o assunto foi sobre o
consumo de bebidas alcodlicas,
focaram quais sdo as consequéncias
do alcool no organismo,
consequéncias na gravidez, grau
alcodlico de uma bebida e quais as
atitudes a tomar perante uma pessoa
gue ingeriu bebidas alcodlicas em
excesso.

Os alunos manifestaram
interesse  nestes  temas
participando de forma
bastante ativa, expressando
as suas opinides e expondo as
suas duvidas.

Foram distribuidos panfletos
pelos alunos com informacgao
mais detalhada sobre o tema.

Esta Palestra foi organizada pelos professores Carlos Gomes e Paula Fernandes
integrada no Plano de Atividades do Grupo de Ciéncias Naturais.



