
 

 

 

Na terceira semana iniciámos o desafio dos frutos e legumes 

Um lanche bem colorido, nutritivo e saboroso
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semana iniciámos o desafio dos frutos e legumes amarelos… 

Um lanche bem colorido, nutritivo e saboroso! 

– Amarelo – Super Poder da Velocidade

 

Esta semana também foi muito saborosa…

Os nossos pais conseguiram arranjar peras, 
vieram de Portugal e trouxemos as nossas bananas, 
mangas e maracujás de São Tomé!

Escola Portuguesa  
de São Tomé e Príncipe 

Centro de Ensino e da Língua Portuguesa - CELP 

”Heróis da Fruta”_ Semana 3 - AMARELO
1.º Ciclo 

 

Super Poder da Velocidade 

Esta semana também foi muito saborosa… 

pais conseguiram arranjar peras, que 
e trouxemos as nossas bananas, 
de São Tomé! 

AMARELO 



 

 

 

 

 A jaca estava bem docinha e a nossa 
carambola também! 
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Também começamos a trazer cacau para o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta semana aprendemos que os frutos e
que nos tornam mais rápidos, por isso, todos gan

 

ambém começamos a trazer cacau para o lanche da escola! 

sta semana aprendemos que os frutos e legumes de cor amarela, são ricos em vitaminas e nutrientes 
por isso, todos ganhámos a nossa Pulseira da Super Velocidade

 

1.º Ciclo 

2024/2025 

são ricos em vitaminas e nutrientes 
ossa Pulseira da Super Velocidade! 

 


