
 

 

 
 

 
 

 

No dia 27 de abril de 2024, decorreu a última sessão do Curso de Formação 
“Implementação de Práticas Inclusivas na Sala de Aula”. 

O Curso de Formação de 25 horas, ministrado pela formadora Maria Alexandrina 
Salgueiro, contou com a presença de vinte formandos, todos a lecionar na Escola 
Portuguesa de São Tomé e Príncipe (EPSTP-CELP), e uma formanda que se encontra a 
concluir a formação de professores na Universidade de São Tomé e Príncipe - Instituto 
Superior de Educação e Comunicação de São Tomé e Príncipe (ISEC) e a lecionar na 
Escola Básica de Bôbô Forro. 

Neste encerramento, a formadora começou por fazer um briefing do curso de formação, 
transmitindo em 10 minutos o que aconteceu ao longo das 25 horas. 

Aos formandos tinha sido lançado o desafio de apresentarem ao grande grupo, em 15 
minutos, uma planificação tendo por base a implementação do Desenho Universal para 
a Aprendizagem (DUA), como estrutura de apoio que pretende reduzir barreiras à 
aprendizagem e à inclusão, corrigindo obstáculos existentes nos currículos por estes 
serem inflexíveis e de tamanho único para todos. 

Respondendo a este desafio, seguiram-se as 
excelentes apresentações dos 5 grupos de 
trabalho, inferindo-se que todos deram o 
seu melhor, enriquecendo assim, em muito, 
o final desta formação contínua, que 
decorreu ao longo de um ano letivo (de 
novembro de 2023 a abril de 2024), 
permitindo mais tempo para reflexão e, 
simultaneamente, melhores momentos de 
partilha e de debate. 
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Ainda no decorrer das atividades de encerramento, foi feito um resumo das 
intervenções dos 5 grupos de trabalho, pela voz da formanda Maria da Conceição 
Ferreira, e uma intervenção de encerramento, pela voz do Diretor do Centro de 
Formação da Escola Portuguesa de São Tomé e Príncipe, o professor António Menino, 
seguindo-se o almoço convívio. 

 
 
A tarefa mais importante de um educador é fazer com que nenhuma 
criança seja desencorajada na escola, e que uma criança que entre na 
escola já desencorajada, recupere a sua autoconfiança por meio da sua 
escola e do seu professor. 

                                                                                           Alfred Adler 
 
 

Formadora: Maria Alexandrina Salgueiro 

 
 
Aqui pode visualizar alguns dos vídeos apresentados durante o Curso de Formação: 

1. Implementando o Desenho Universal na Aprendizagem 
https://www.youtube.com/watch?v=_QJQVPiDyWk 
 
2. Design Universal na Aprendizagem – Princípios e Práticas 
https://www.youtube.com/watch?v=ejY9Eeyy60Q&t=42s 
 
3. O povo contra o sistema escolar 
https://www.youtube.com/watch?v=9ISIBlEP_as 
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