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Plano Anual de A+vidades 2023|2024 

 

1º Período 

Nome da atividade Público-alvo Notícia 

A poesia na sala de aula  Alunos  

Concurso “African Code Challenge” Alunos  

Criar Vínculos Alunos  

Uma visita guiada aos céus.  Alunos  

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

 

Videoconferência 
“Cosmologia: uma história de vida e morte do Universo"  

Alunos  

Comemoração do Dia Mundial de Alimentação Alunos  

Comemoração do Dia da Poupança Alunos  

MIBE  Alunos, Docentes, Pessoal não docente  

Agenda escolar 2023/2024 Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade, Outro 
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Nome da atividade Público-alvo Notícia 

Halloween Alunos, Pessoal não docente, Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

“Dia Nacional do Pijama” Alunos, Docentes  

Dia da Cultura Científica / Dia da Ciência Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

 

Quantum@ vídeo 2023 Alunos  

BEBRAS 2023 - Desafio de Pensamento Computacional Alunos, Outro  

Visita de Estudo à Associação Santomense de Planeamento 
Familiar 

Alunos  

Semana da Filosofia Alunos  

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com 
deficiência. 
Dia 5 de dezembro de 2023. 

Alunos, Docentes  

Torneio Basquetebol 3x3 
Dia 7 de dezembro. 

Alunos  

Torneio de Bola ao Fundo Alunos  

Visita de Estudo à CECAB e a Ponta Figo Alunos  

Canções de Natal Alunos, Docentes, Encarregados de 
educação/Comunidade 

  

A caminho da escola Alunos  
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Nome da atividade Público-alvo Notícia 

"COR, ESPAÇO E DECORAÇÃO" Alunos, Encarregados de educação/Comunidade  

Hora do Código na EPSTP Alunos  

Direitos das Crianças " O arco-íris está em todos os lugares" Alunos  

Poemas com Blablação (Natal) Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

 

Torneio de voleibol. Alunos  

Palestra sobre Sexualidade/ Métodos Contracetivos Alunos  

Eu sou o faraó! Alunos  

Palestra sobre "Turismo Sustentável em São Tomé e Príncipe" Alunos, Docentes  

Festa de Natal Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade, Outro 
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2º Período 

Nome da atividade Público-alvo Notícia 

Concurso Nacional de Leitura Alunos  

Recriação fotográfica de pinturas famosas do Renascimento. Alunos  

Todos juntos podemos ler - Leio para ti, leio contigo… Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Outro  

Festa do cinema francófono Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

 

Visita de Estudo a  São João Angolares Alunos  

Dia dos Afetos Alunos, Docentes, Pessoal não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

 

Olimpíadas da Língua Portuguesa Alunos  

Visita de estudo ao Parque Natural Obô e jardim botânico Alunos  

Celebração do dia de S. Valentim Alunos  

Dia da Internet + segura Alunos  

O comércio Local na cidade de São Tomé Alunos  

Campanha Prevenção do Paludismo Alunos  
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Nome da atividade Público-alvo Notícia 

Comemoração Dia da Mulher Alunos  

Visita de estudo à fábrica da cerveja "Rosema". Alunos  

Masterclasses Internacionais em Física das Partículas Alunos  

Semana da Leitura/PNL Alunos  

Comemoração Dia do Consumidor Alunos  

Canguru Matemático Sem Fronteiras Alunos  

Olimpíadas de Matemática Alunos  

A cidade de São Tomé e a vila de Cascais Alunos  

Visita de Estudo ao Centro de preservação de Tartarugas 
"Morro Peixe" 

Alunos, Docentes  

Comemoração do dia da Geografia  Alunos  
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3º Período 

Nome da atividade Público-alvo Notícia 

Dia Mundial Quântico Alunos  

Dia da Poesia Alunos, Docentes  

Dia Mundial da Língua Portuguesa Alunos  

Comemoração do dia em que se confirma a Teoria da 
Relatividade 

Alunos, Docentes, Encarregados de 
educação/Comunidade  

"Cara Alegre, Coração Feliz" 
Comemoração do Dia Mundial da Criança. 
Brincadeiras Divertidas 

Alunos  

Jogos Sem Fronteiras Alunos  

La crêperie: Confeção e degustação de crepes. Alunos  

"DESAFIOS" Alunos, Docentes, Pessoal não docente, 
Encarregados de educação/Comunidade  

Pensar a brincar (Dia Mundial da Criança) Alunos  

Palestra Associação AMA Alunos  

“Participação na festa de final de ano letivo”  Alunos, Docentes, Pessoal não docente, 
Encarregados de educação/Comunidade  

Dia da Família Encarregados de educação/Comunidade  
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Ao longo do ano 

Nome da atividade Público-alvo Notícia 

Abertura do ano letivo 2023 - 2024 Alunos, Docentes, Pessoal não docente, 
Encarregados de educação/Comunidade, Outro 

 

Monitores da BE - Cumprir os objetivos e funções do 
Regimento dos Monitores 

Alunos  

IASC - Campanha de Asteroides Alunos  

Parlamento dos Jovens - Ensino Secundário Alunos  

Formação de utilizadores (Domínio A- Currículo, literacias e 
aprendizagens). 

Alunos, Docentes  

Aprender com a Biblioteca Escolar (Domínio A - Currículo, 
literacias e aprendizagens). 

Alunos, Docentes, Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

"Já Sei Ler"  Alunos, Docentes  

Gestão da biblioteca escolar  Outro  

Parlamento dos jovens- Ensino Básico Alunos  

Horta Pedagógica Alunos, Docentes, Pessoal não docente, 
Encarregados de educação/Comunidade 

 

PNL | 10 minutos a ler  Alunos, Docentes  

Formação: Implementação de Práticas Inclusivas em Sala de 
Aula 

Docentes  
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Nome da atividade Público-alvo Notícia 

A Mile a Day Alunos  

Educação Financeira Alunos  

Intercâmbio de Postais - Postcrossing Alunos  

Aprender com a Biblioteca Escolar - Datas comemorativas 
(Domínio A - Currículo, literacias e aprendizagens) 

Alunos, Docentes, Pessoal não docente  

Criação de marcadores de livro. Alunos, Docentes, Pessoal não docente, 
Encarregados de educação/Comunidade 

 

IV Jogos Desportivos Alunos  

Apanhados a Ler.  Alunos, Docentes, Pessoal não docente, 
Encarregados de educação/Comunidade 

 

Jogo do Saber Alunos  

"Jogos Matemáticos do Mundo" Comemoração do Dia da 
Matemática e PAFC 5.º ano 

Alunos, Docentes, Outro  

Horta Biológica Alunos  

Sessões de trabalho/pesquisa orientada Alunos  

Encontros com Escritores - Domínio B - Leitura e Literacia.. Alunos, Docentes  

 

 


